
安中市の最大イベントである 安政遠足 が今年 回目を

迎えます 記念大会を盛り上げるべく 松井田宿コース の

設置等 さまざまな催しを準備しております インバウンド

の受け入れも進めており スポーツを 観る する ための

移動だけではなく 周辺の観光要素や 地域の人々との交流

も付加した スポーツツーリズム を推進していきます

群馬県の西の玄関口にあたる本市には 古くから東山道

中山道が通る交通の要衝として 人や物 文化が行き交って

まいりました 当時の関所門が残る 碓氷関所跡 や めが

ね橋 の愛称で親しまれているわが国最大のれんが造りア

ーチ橋 市内を走る中山道沿いには江戸時代からの 杉並

木 など 貴重な文化財があります そして 清流碓氷川沿い

にある 磯部温泉 は 温泉記号発祥の地 としても知られ

ております

ご参加いただく選手の皆さまには、当市の豊かな自然と

歴史のおもかげを存分に堪能していただきながら、無事ゴ

ールまで完走されることを願っております。

新緑の安中市へぜひお越しください。

豊かな自然と歴史の

おもかげの中を駆け抜けて

安中市長 岩井 均

❶ ㌔コースの新設
これまでの距離の約半分となる

㌔コースを新設。松井田支所ま

での走りやすいコースが魅力で、

これまで以上に手の込んだ仮装に

も期待がかかる。

❷インバウンドの受け入れ
旅行会社と連携し、インバウン

ド向けの商品を開発。インバウン

ドを積極的に受け入れ、国際交流

を図る。

❸ゲストランナーの招致
大会当日には、ゲストランナー

の参加も予定。参加者と一緒にコ

ースを走り、記念大会に華を添え

る。ゲストの詳細は後日発表する。

❹前日イベントの開催
「フェスタ『大江戸』 あん

なか」を開催。おいしい食べ物や

名産品など、前日から記念大会を

盛り上げる。子どもに人気の「ミ

ニ遠足」も実施予定。

～記念大会の見どころ～

大会の開催を記念し、ＪＲ東日本高崎支社が、大会当日に臨時列車「あ

んなか侍マラソン号」を運行する。臨時列車の運行は上下線ともに１本

ずつ。下りの横川行き、西松井田駅～横川駅の国道 号沿いの一部区間

では、機関車がランナーと共に並走して、汽笛の音で応援する。
記念列車運行
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日本最古のマラソン大会 と称される安中市を代表

するイベント 安政遠足侍マラソン が今年５月 日に

開催される 今回は 回目の記念大会として 従来の約

半分の距離となる ㌔のコースを新設 特別記念列車

の運行や大会前日には フェスタ 大江戸 あんなか

を開催するなど 多彩なイベントで節目の大会を盛り

上げる コースの新設により 大会の風物詩ともなって

いるランナーたちの仮装にも期待が高まる

日本四大関所の一

つ。1623年に江戸幕

府によって設置さ

れ、昨年で400周年

を迎えた。重要な交

通路であった中山道

における関東出入国

の関門として、1869

年に廃関されるまで

「入り鉄砲と出女」

を取り締まった。

碓氷峠の関所跡

中山道は江戸時代

初期に整備された五

街道の一つで、東海

道とともに江戸と京

都を結ぶ重要な街道

であった。当時、安

中宿から松井田宿の

間に700本以上のス

ギが植えられ、国の

天然記念物にも指定

されている。

「中山道しのぶ
安中杉並木」

「紅葉に映える
妙義山」

上毛三山の一つで

ある妙義山は、日本

三奇勝と言われ、国

の名勝にも指定され

ている。岩壁や奇岩

が立ち並び、多くの

登山者に人気を集め

る。大会が開催され

る５月には、新緑に

包まれた壮大な景色

が楽しめる。

【コース】

①松井田宿コース〈安中城址（武家長屋）

～松井田支所、 ． ㌔〉

参加費：5000円 定員：1000人

②関所・坂本宿コース〈安中城址（武家長

屋）～くつろぎの郷、 ． ㌔〉

参加費：6000円 定員：1000人

【申し込み期間】

いずれのコースも２月５日（月）午前

時～２月 日（月）午後５時

まで。申し込みは、ウェブサ

イト「ランネット」‖右記コ

ード‖から受け付ける。

安中藩士、板倉勝
かつ

明
あきら

は1855（安政２）年、藩

士の心身鍛錬の目的で、安中城から碓氷峠の熊野

権現まで７里余り（約 ．５㌔）の中山道を徒競

走させ、着順を記録させた。これが「安政遠足」

の始まり。当時の古文書には、 人の藩士の氏名

や着時刻、着順などが記されており、記録を競う

マラソンとしては日本最古とされる。「安政遠足

侍マラソン」は1975年から開催されている。

安政遠足の由来

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

（５） (令和６年)（５） (令和６年)


