
※プレイルームを利用できるのは年末年始を除く

毎日 午前9時から午後6時まで

・対象／生後6カ月以上小学6年生以下の児童と保護者

・利用料金／無料

・利用要件／保護者同伴

・私が利用するのは平日が多いです。だ

いたい毎日来ますよ。

・保育士がいてくれるのがいいですね。

子どもを遊ばせながら、ちょっとしたこ

とを聞いたり、アドバイスしてもらった

りしています。

・広々とした所で遊ばせないとよく寝な

いので、毎日のように来ています。いろ

いろな遊具があって子どもも楽しそう

で、飽きずによく遊んでいます。天気に

関係なく遊べるのもいい。

・街中にこういう施設があるのはありが

たいですね。

・午前9時から開いていて便利。ヘビー

ユーザーです。

・スマホで簡単に入室手続きをできるの

がいい。

・託児室は手頃な料

金。気軽に使わせても

らっています。

・ベテランのスタッフ

さんがいるので安心。

・市外の高校に通っているので

すが、駅から近いので、帰宅前

にほぼ毎日寄っています。自宅

で勉強するより集中できます。

・木の香りが気持ち良く、静か

で、勉強がはかどるような気が

しますね。

・友だちにも教えてあげたい。
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・健診を待っていると子どもが飽

きてしまうのですが、広々とした

所で遊べるので時間が気にならな

いですよ。

伊勢崎市 キャラクター くわまる 伊勢崎市長 臂泰雄泰雄
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くわまるのへや▶

詳細はこちら▶

■住 所■

伊勢崎市大手町 番1号

■電 話■

保健センター0270・27・6290

平日 午前8時 分から午後5時 分

■休館日■

年末年始（ 月 日から1月3日）

■駐車場■

くわまるプラザ駐車場

または第2駐車場を利用

※いずれも無料

伊勢崎市民の健康を支えてきた保健

センターが昨年４月 くわまるプラ

ザ として生まれ変わった 伊勢崎駅に

近く 中心市街地ににぎわいを創り出

す新たな拠点としての役割も果たして

いる

◇ ◇

市内４カ所の保健センターを集約し

た 手厚い保健サービスや子育て支援

を提供する施設で 市民の健康づくり

や子育ての支援拠点だ

特に充実しているのが子育て世代へ

の支援 天候を気にせず室内で楽しく

遊べる プレイルーム 、保護者の用事

やリフレッシュに子どもを預けられる

託児室 誰でも伸び伸びとくつろげ

る ハルナデッキ のほか 個室の相談

室 親子休憩コーナー 授乳室もある

多世代交流と地域活性化という新た

な役割も期待されている 伊勢崎駅前

の広場やインフォメーションセンター

などと連携し さまざまなイベントを

通じて人が集まる流れをつくる 地域

団体との連携も積極的に進めていく

災害時の指定福祉避難所に指定され

ている 熱中症予防シェルター とし

ての役割も果たし 誰でも自由に暑さ

を避けるために利用できる

保健センター集約
新たな機能を付加
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