
雄大な浅間山を間近に望む嬬恋村 全国有数のキャベツ産地として知られ 四

季折々さまざまな表情を見せる自然が 訪れる人を魅了する 高原の村ならでは

の爽やかな空気に包まれる夏は ドライブやアウトドアレジャー 温泉巡りなど

嬬恋らしさ を一番感じられる季節 キャベツ畑の向こうに広がる忘れえぬ景

色と高原の風を体感してみませんか

サーラ嬬恋

健康や文化活動の拠点
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昨年秋 村民の健康や

安全を支える拠点 文化

や芸術活動の拠点として

整備された新嬬恋会館

名称は 嬬恋会館 が長く

親しまれていたことか

ら、友好都市のポンペイ

市にちなみ、イタリア語

で 嬬恋のホール の直訳

である サーラ

つ ま ご

い と命名した 最新の

音響設備のある280席の

大ホール 蔵書数9800冊

の図書室 会議や調理な

どに利用できる多目的室

のほか 災害備蓄や非常

電源といった避難所機能

も備える 問い合わせは

同施設 ☎0279・82・1367

へ

嬬恋には忘れられない景色と時間がある。

嬬恋ガーデン

季節の移ろい体感
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鎌原観音堂周辺に整備

されたナチュラリスティ

ック・ガーデン 約200種

類の宿根草を中心にさま

ざまな植物が植えられて

おり 春の芽吹き 夏の開

花 秋の実り 晩秋から冬

にかけての立ち枯れまで

季節の移ろいを楽しめ

る 周辺には鎌原観音堂

や郷土資料館があり 自

然本来の姿を感じつつ

歴史や文化にも触れられ

る 忙しい日常を離れ 季

節の移り変わりを体感す

る こんなぜいたくなひ

とときを味わえる場だ

７月４日 土 にはガーデ

ンフェスタを開催する

問い合わせは村交流推進

課 ☎0279・82・5191へ

標高1200～1400㍍の高

原に広がるキャベツ畑を

駆け抜ける 激しいアッ

プダウンのあるコースは

日本一ハードなロード

レース と言われるほど

自然と住民のぬくもりに

包まれて走る時間は 嬬

恋ならではの特別な体験

だ 今年の大会は７月５

日 エントリーは締め切

っているが 夏の嬬恋を

彩る一大イベントをラン

ナーとともに楽しんでみ

てはいかが

嬬恋高原キャベツマラソン

日本一のハードコース
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浅間高原、鹿沢

温泉、バラギ高原、

万座温泉など、多

彩な魅力を有する

嬬恋村は、四季折

々の自然を満喫で

きる高原リゾートです。全国有数

の生産量を誇るキャベツをはじ

め、新鮮な高原野菜や温泉、雄大

な景観が多くの皆さまを魅了して

います。

近年は、自然の中で心身を整え

るリトリートやウェルネスツーリ

ズムも注目されています。ぜひ嬬

恋村で、高原ならではの豊かな時

間をお過ごしください。

食と温泉 自然を体感
嬬恋村長 熊川 栄
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